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平
成
29
年
は
大
事
な
年
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
ず
、
特
養
棟
の
耐
震
補
強
工
事
で
す
。
平
成
28

年
4
月
に
熊
本
地
震
、
平
成
28
年
10
月
に
鳥
取
地

震
と
私
達
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
大
き
な
地
震
が
起
き

て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
想
定
さ

れ
て
お
り
、
利
用
者
様
の
安
全
の
た
め
に
も
耐
震
補

強
工
事
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。 

工
事
期
間
中
は
、
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
、
地
域
の

皆
様
に
は
色
々
と
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、

更
な
る
飛
躍
の
た
め
に
も
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。  

 

ま
た
、
当
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
発
足
し
て
12
年
目
に
な

り
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
の
内
容
も
様
変
わ
り
し
、

社
会
福
祉
事
業
の
一
部
は
営
利
法
人
等
の
参
入
が

許
さ
れ
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
参
入
規
制
の

緩
和
も
検
討
さ
れ
て
お
り
、
益
々
競
争
の
時
代
に

入
っ
て
行
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
生
き
残
る
た
め
に
も
、

他
施
設
と
の
差
別
化
を
進
め
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
施
設
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。  

 
 
 

   忌宮神社へ初詣 

 

課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
何
を
お
い
て
も

利
用
者
様
に
よ
り
良
い
生

活
の
場
を
提
供
し
て
行
く

事
や
職
員
の
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を
整
備
し
て

行
く
事
が
施
設
運
営
の

基
礎
に
な
り
ま
す
。
本
年

も
そ
れ
ら
の
課
題
に
真
摯

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。  

   お屠蘇 

   書初め 



 ９月１５日貴船園「敬老会」を開催致しました。平成２８年は１００歳以上の方が９名、白寿（99歳）の方が

５名、米寿（８８歳）の方が９名の計２３名の方を代表に敬老の日を迎えました。 
 今回は満１００歳になられた米田康綱様と岩村ミツル様がお祝いの祝状と記念品を所長から受け取られま
した。また、絃照会様がお琴で敬老会を盛り上げて下さいました。 

祝 貴船園敬老会 



      

 11月2日に貴船園文化祭を開催致しました。ご利用者が作成した作品や生花クラブの展示、フリーマー
ケットや地元下関の農作物や物産品の即売会を行いました。今年から、臨済宗観察院様が飼育しているヤ
ギのふれあいコーナーを設け、ご利用者様はヤギの餌やりを楽しみ笑顔が見られました。 
 午後からは地元出身の立田川（たつたがわ）親方（元小結豊真将関）、錣山（しころやま）親方（元関脇寺
尾関）とお弟子さん２名が来園されました。中庭に集まったご利用者様やご家族、地域住民の方々から拍
手と歓声が上がりました。今回の目玉イベントとして、力士と介護職員との腕相撲大会を行い、結果は力士
の２連勝で終わりました。また、サイン会や写真撮影会、質問コーナーなどを行い、集まった皆様一人一人
と丁寧に握手をして下さいました。                             理学療法士 岡本健司 

      

貴船園文化祭～お相撲さんがやってきた～ 

 貴船園ご利用者の皆様、敬老の日おめでとうございます。 
 今年も貴船園では、カラオケや二人羽織、映画鑑賞等、各フロアーごとの出し物を企画しご利用者様の
皆様に楽しんでいただけたことと思います。皆様がたくさんの拍手をくださったり、笑いながら手拍子をしてくだ
さる姿を目にすると、私たち職員はとてもうれしく感じています。 
 皆様の笑顔は私たちの元気の源です。これからもたくさんの笑顔と共に楽しく過ごしていきましょう。                    
                                                 介護福祉士 村野彩美 

敬老会 各フロアでの催し～職員から感謝を込めて～ 

   １階「カラオケ」 

 ショートステイ「二人羽織」    ５階「楽器演奏」    ４階「映画鑑賞」 

   ３階「カラオケ」    ２階「ヒゲダンス」 



岩村 ミツル様  １００歳 
 いわむら みつる   

「人が困っているなら助けに行く、お互い様だもの。」 

 今年で100歳を迎える岩村ミツル様と長女様にインタビューをさせて頂きま
した。 
  
 100年前と言えば日本が大きな戦争へ向って行く厳しい時代。私には想像
できない苦労をされた事と思います。激動の時代を経験された岩村様ですが、
今も昔も人をとても大切に思われており、大変な事はあっても人生を苦労とは
思ってはいないと話されていました。 
 
 「子供の頃は９人兄妹の次女で３番目でした。熊本県で生まれ育ち、幼い時
も兄妹の面倒を見て、農家も手伝ってと大変でした。子供の頃からよく働く人
でした。」 
 「私（長女）の育児を手伝う為、約55年前に下関へ移り住み45～60歳くらい
まで、家政婦協会に登録し、主に外科の病院で付き添い婦として体の不自由
な人のお世話をしていました。院長先生にも気に入られてどこへ行くにも呼ば
れていたようです。」 
  
 「付き添いの仕事を辞めてからは、『歩こう！』と思いたって、下関の【歩こう
会】に登録し月1回は山口県や福岡県の山登りに参加していました。四国八十
八箇所巡りも1回を2週間位かけて行っていました。計3回も巡っていました。
また、【歩こう会】以外でも、小学校低学年の４人の孫たちと福岡県の篠栗山
へ何度も行っていました。山登りや歩く事が大好きな人です。【歩こう会】もほ
ぼ休みなく毎月参加していました。兄妹の介護等で会を休む時には友人らか
らお誘いの電話が何度も鳴っていましたよ。」 

 岩村様は、観光や温泉は嫌いでともかく山登りが好きだったと伺ったので、何を考えながら歩いていたのか
を問うと山道ではただただ『山頂を！』と思い一身に足を動かしていたそうです。『山頂で食べるご飯や景色は
特別』と笑顔で話されていました。 
  
 岩村様はなんと76歳の時に富士山登頂を成し遂げておられ、驚きました。ただ登っただけでなく、そこで出
会った登山者の方たちと仲良く写真まで撮られていたとか。「昔から誰とでもすぐ仲良くなっていました。私と
は大違い。」と長女様は笑われていました。 
 そして、もう一つ驚いたのは、70歳過ぎてからは熊本や和歌山、千葉など各所に散らばった兄妹の介護を
担われていました。『人が困ってたら考えずに行くものよ。』 という岩村様の言葉に胸が温かくなりました。 
  
 「本当に人の世話ばっかりしてきた人です。人の世話が大好きでした。だから皆がまだまだこっち（の世界）に
おりなさい」って言ってるんじゃないですかね。」「本当に誰にでも優しい人で、もちろん孫たちを立派に育てて
もらい私は感謝しています。今は苦労した母を寂しがらせない事、又母の笑顔が見れると私はほっとします。」 
                                                   生活相談員 林沙弥香 

    富士山登山 

   八十八か所巡礼 

長女様（左）と門野所長（右）と記念撮影 

敬
老
の
日 

 

お
め
で
と
う 

 
 

ご
ざ
い
ま
す
。 



   平成29年4月より通常規模デイサービスから地域密着型デイサービスに移行します。 
 移行により定員数が1日30名から18名へ変更になります。定員数減少によりアットホーム
な雰囲気でくつろげる場を提供できればと考えております。1日のスケジュールを決めて全
ての利用者様を対象として小グループを作り、機能訓練やアクティビィティを提供致します。 
 また、6ヶ月に1回の頻度でご家族様や地域の代表の方、市役所の職員をまじえての会
議を取り行って、貴船園デイサービスがより良いサービスを提供できるようにご意見を頂く
場を設け、今まで以上にご家族様や地域と密着したデイサービスへ生まれ変わります。 
 これからも、より良いサービスを提供できるように職員一同努力してまいります。よろしくお
願い致します。                               介護福祉士 森重愛美 

運動会の綱引き競技 

演芸会「すすきの会 様」 
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 昨年の10月19日にショートステイでは秋祭りを開催致しました。ミニ縁日では『射的』や『輪なげ』コーナー
を設置、チケットにそれぞれスタンプを押して貰った後、景品やかき氷に交換するという流れで行い、お祭り
のＢＧＭが流れる中『射的』『輪なげ』それぞれのコーナーでは的が倒れたり、的を外す度に歓声が上がって
いました。『かき氷』ではご利用者様のお一人に「夏にかき氷が食べたいと思っていたけど、食べずに夏が終
わってしまった。まさかここに来てかき氷が食べられるとは思わなかった。」と大変嬉しいお言葉を頂きました。 
 私が小さい頃には同じ季節に、近くの神社で秋祭りがあり境内に出店が並ぶとワクワクしていた事を思い出
します。これからも利用者様が楽しんでショートステイをご利用いただけるようにショートステイ職員一同努め
ていきます。                                            介護主任 金子友佑 

ショートステイだより～秋祭り～ 

      

生花クラブ～ひと月ごとのご挨拶～
 生花クラブは毎月最終の金曜日に開催され、１月末で９名の利用者様が参加されています。ボランティア
の先生方は、大先生と３人のお弟子さんの計４名で教えてくださっています。利用者９名が一同に参加する
のではなく、マンツーマンで教えていただけるようにしています。 
 「おはようございます。お元気そうでなによりです。」先生方の挨拶からクラブが始まります。参加されている
利用者様は、ご自身から生ける花の長さや向き等を伝えられる方ばかりではありません。表現するのが難し
い利用者様には、「長さはこれでいいですか。」「この花をどこに刺しましょう」等先生方はいつも声を掛けてお
られます。利用者様のうなずきや表情の動きで慮（おもんばか）りながら、利用者様と一緒になって作品を作
りあげてくださいます。利用者の方も、ゆったりとした雰囲気の中で、季節の花に触れ、さらに優しい表情に
なってご自分のフロアーへ戻られます、ひと月後またクラブへ参加することを約束して。介護科長 繁友千尋 



貴船園 行事の風景 写真を撮ろう、幸せな日には。 

     餅つき     クリスマス会   長府庭園 紅葉見学 

      足湯    ひまわり一座様    老人大学様 

  はまゆうコーラス様     折紙クラブ    第一幼稚園様 

  梅光学園 収穫祭 

     芋ほり     絃栄会様 

  貴船自治連合会大運動会 

 ゆめシティ―ショッピング    貴船神社子供神輿 

  楽器演奏 井原様 

   ４階花火大会 

    ホアロハ様 



      

集 編 後 記 
 今回もたくさんの方々のご協力のもと、
無事に広報誌を発行することができま
した。本当にありがとうござます。利用
者様の笑顔や普段はあまり見ることの
できない行事や施設の様子など少しで
も感じていただければ幸いです。次号
も楽しい紙面をお届けしたいと思ってお
りますので、乞うご期待ください。 
  貴船福祉ケアセンター広報委員会 

      

●介護福祉士 木村美佳 

  つわり時期の仕事はとても大変で、笑顔で接することが難しい時もあったそうです。でも入居
者の皆さんからは「まだ仕事しよるの」「今日は調子どう」「私のことはいいから、あなたが気をつ
けなさい」と温かく嬉しい言葉をかけてもらったそう。職員や旦那さんに助けられなんとか乗り越
えられたと話されていました。 
 つわりの時期のことを思い出すと今でも涙していた木村さんですが、3月1日午前9時に無事元
気な男の子を出産致しました。 

生活相談員 林沙弥香が話題の職員をご紹介 

●介護福祉士 星山香南子【旧姓：田村】 

 平成２８年６月２７日に入籍し、同年１２月１１日に挙式されました。名前が変わって入居者の
皆さんから祝福の声や「旦那を連れてきなさい」と相手を紹介するよう言われ恥ずかしくなった
そうです。挙式の1番の思い出を伺うと貴船園からのDVD（職員全員のお祝いメッセージ）には
涙が溢れて止められなかったとの事。結婚を機会にバランスのとれた食事を意識するようになり、
クックパッドを中心に料理のレパートリーを増やしているそうです。 
 「毎日笑顔で楽しく過ごさせてもらっています。名前が変わっても変わらずよろしくお願いしま
す。」 

●介護福祉士 三好隆太郎 

 平成２７年７月２4日入籍。挙式は同年の9月5日に行われました。仲の良さでは当施設一番
の二人は職員同士の結婚、電撃発表でした。職員、利用者様や来園するご家族様からも「おめ
でとう」の嵐でした。 
 お互いの優しい人柄に惹かれあったと話されるお二人。結婚から１年半・・・家に帰って待って
いてくれる人がいることはすごく安心と嬉しさがあるのは今でも変わらないと照れながら話されて
いました。また、結婚を機に今まで以上に他者の気持ちを考えるようになったそうです。 
「これからも、皆さんの思いに寄り添えるケアができるように、二人で励んでいきます。」 

 平成２８年６月４日に入籍されました。入居者の皆さんに報告すると孫の結婚が決まったよう
に喜んでくださったとの事です。 
 奥様と一緒に生活していて「この先ずっと一緒にいたい」と思って結婚を決めたそう。奥様もお
仕事の勤務が不規則なので、ご自宅では家事もこなしています。最近はもっぱら料理の勉強中。
自宅でも職場でも頼れる男性へと成長中です。そろそろ新婚旅行と思っていた矢先にまさかの
嬉しいニュースで妊娠が分かったそうです。予定日は７月１４日。「生まれてくる子供と奥様で明
るく楽しい家庭を築いていきます。仕事も家庭も精進していきます。」 

ご出産おめでとうございます 

      

●介護主任 宇都宮ひとみ 

 今年度で勤務20年を迎えました。元々は、着物関係のお店で働き、友人の紹介が縁で当園
へ就職。建て替わる前の貴船園から働き始め、平成18年から3年間ほど貴船園居宅で勤務さ
れました。 
 これまでを振り返ってもらうと、「ご入所者様、ご利用者様やそのご家族様、一緒に働く職員た
ちに支えられ、学ばせて頂き、ただただ感謝。毎日を楽しく過ごさせてもらっています。」と話され
ていました。 
 「仕事を始めた当時は介護職の経験のなかった私を皆さんが温かくご指導頂き、あっという間
の20年でした。これからも皆さんと一緒に成長していきたいです。よろしくお願いします。」 

勤続年数２０年おめでとうございます 

特別養護老人ホーム貴船園 耐震補強工事 
工 事 計 画 (予 定) 

平成２９年４月 入札 

平成２９年５月 地元への工事説明会 

平成２９年６月 契約締結 

平成２９年７月 工事着工 

平成３０年８月 工事完成 

 この度、耐震補強工事を右記の予定で行うこと
となりましたのでお知らせ致します。 
 工事期間中、利用者様の安全で安心した生活
の場が提供できるように十二分に配慮してまいり
ます。   
 何かとご不便・ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

●介護福祉士 阿波井奨・奈生【旧姓：藤田】  
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