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済生会貴船福祉ケアセンター広報誌   



夏祭り 
フォト 

 ８月６日（土）貴船町自治連合会、貴船福祉ケアセンター共催による「夏祭り盆踊 
り大会」を開催致しました。皆様のご協力により今回も大盛況となりました。心より感
謝致します。 
 体に響いてくる迫力の平家太鼓の演奏や、浴衣・法被を着た人達の踊り等、普段とは
違うお祭りの雰囲気の中、入居者の方々は皆様思い思いに楽しんでおられました。貴船
町自治連合会、ボランティアの方々のお力を借りながら、来年も皆様に楽しんで頂ける
よう職員一同努めてまいります。  夏祭り・盆踊り実行委員会 介護主任 大坪俊文 

お祭りに 
 感激 
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ご協力いただいた団体・ボランティアの皆様 

うしろだ工房 様 

済生会 むつみ会 様 

はまゆう会 様 

貴船町自治連合会 様 下関馬関連平家踊り保存会 様 

老人大学 様 
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小濵 秀子様  83歳 
  こはま  ひでこ   

 明るく朗らかで、鶴田浩二や氷川きよしが大好き！お笑いのDVDを見て
何度も笑ってしまう、楽しい事が大好きな小濵秀子様。 
 長女の冨美代さんと次男の悟志さんに『お母さん』の話しをお伺いしま
した。 
  
 「８人兄弟の６番目に生まれた母は、子供の頃は穏やかで我慢強かった
と伯母が言っていました。髪の毛を引っ張られても抵抗する事なく、その
まま引っ張られていくような、人と喧嘩をしない性格だったそうです。」 
 
 「中学校を卒業後、集団就職で故郷の福岡を離れ、兵庫県で働いていま
した。歌ったり踊ったりする事が大好きで、その頃は社交ダンスをよく踊
りに行ったと話してくれました。ダンスの衣装は、くるっと回った時に綺
麗な円を描くようなスカートを自分で手作りしたそうです。子供の頃のワ
ンピースなんかも母が作ってくれたのを覚えています。」 
 
 「運動神経が良く、『子供の時は足が速かったんよ。地区大会で優勝し
た事がある。』とよく話してくれました。私達の運動会には『生卵を食べ
て行きなさい。そしたら速く走れるから。』とはっぱをかけて送り出して
くれました。負けん気も強かったので、朝早くから一番乗りで場所取りに
張り切って行っていましたね。」 
 
 「にぎやかな事が大好きで、集まりごとがあるとお寿司とかお赤飯、ぜ
んざいやおはぎなどをよく作ってくれました。困っている人を助けたり、
涙もろいからすぐに可哀想って思うみたいでとても心優しい母でした。」 
 
 「結婚後は父が船員で長期不在が常であった為、３人の子供を一人で育
てて大変だったろうと思います。父が肝臓病で入院した事をきっかけにお
好み焼き屋を開店して、女手一つで朝早くから仕入れに行ったりして家族
の為に本当によく働いていました。お店は近隣のお客さんにとても親しま
れていました。中でもうずら豆を甘く煮たものを粉に混ぜて焼いた甘いお
好み焼きが珍しいと大変評判になりました。入退院を繰り返す父と共に、
お好み焼き店を切り盛りしていたこの頃は、大変だったでしょうが、幸せ
な時期でもあったと思います。」 
 
 「父は母の看病のおかげで、発病後１８年、生き続ける事が出来ました。
２人でよく頑張ったと思います。父の死後、東京で勤務していた次男が帰
省して同居し、結婚後も同居して孫３人を含む６人家族となり、孫の世話
をして過ごしていました。何に対しても一生懸命で友達も多く、優しい母
です。」 
 
 お話しを聞かせて頂き、ご家族が強い絆で結ばれているのを感じました。
女手一つで家族を支えていくのは並大抵の苦労ではなかったかと思います
が、その事をご家族の皆さんが本当に感謝している事がよく伝わってきま
した。これからも、お元気に楽しく過ごす事が出来ますように職員一同お
手伝いさせて頂きます。ありがとうございました。 
               特別養護老人ホーム 介護福祉士 吉野 生美  
 

「お母さん、心から感謝しています。」 

   子供を抱っこ 

  ３人の子供達と 

長女・次男さんと夏祭りを楽しみました！ 一緒に桜を見れたね！ 

４姉妹で熊本旅行へ。 
 （本人左から２番目） 

吉野記者と記念撮影 
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 山口県の日本海側で採れる「瀬つきアジ」は脂が乗っていてふっくらしているのが特徴です。６月７日
に山口県中型まき網漁協組合連合会様より、響灘で早朝に水揚げされたばかりの新鮮な「瀬つきアジ」約
３００匹の寄贈がありました。 
 玄関ホールにご利用者様約２０人が集まり贈呈式が行われました。ご利用者様は「アジは焼いてもおい
しいね」と新鮮なアジを手にとって笑顔で喜んでいました。当日はNHKやテレビ山口、山口新聞の取材
があり、カメラの視線を感じながら大いに盛り上がりました。アジはすぐさま調理室で下処理を行い「ア
ジのたたき」にしてデイサービスの昼食と特養の夕食のメニューとして提供されました。食事中にローカ
ルニュースで贈呈式の模様が放送されて、「あっ、○○さんが映ってる」などアジを食しながらにぎやか
な食事風景となりました。 
 今年も山口県漁連の皆様のご厚意により、栄養価の高い新鮮なアジを施設ご利用者の皆様に提供できた
ことを、給食室一同心より嬉しく思います。当日提供出来なかったアジは、後日に塩焼き・フライとして
味わっていただきました。                      給食室 管理栄養士 河井千鶴 
  

 ＜アジの栄養＞ 
 私たちの生活習慣病の原因となるコレステロールや中性脂肪を減らすEPA・DHAが豊富に含まれ、血液を
浄化し、サラサラにする働きがあります。旬の食材はもっとも栄養価が高く、日本の四季を感じることが
出来る食材です。                          

 訪問看護では、様々な病気を抱え自宅で生活されている方を訪問しています。今回は、難病であるＡＬ
Ｓ(筋萎縮性側索硬化症)の利用者大神和子様を紹介させて頂きます。 
  
「私は13年前にＡＬＳの告知を受けました。ＡＬＳ進行により、胃瘻、気管切開を行い5年前より呼吸
器装着しています。意思伝達は口文字、オペレーションナビを使いメールやブログを楽しんでいます。
時々、外出もします。日常生活は24時間体制で全てヘルパーさんにやってもらい、訪問診療、訪問看護、
訪問入浴、訪問リハビリ、その他沢山の人に支えられ独居生活が送れていることを感謝しています。また、
ＡＬＳについて皆に理解してもらえるよう啓発しています。」 
  
 大神様のように医療依存度の高い方は医師を中心に他職種で連携を図ることが必要不可欠です。自分ら
しく住み慣れた地域の中で安心して生活できるように、利用者様に寄り添い医療・介護の架け橋となれれ
ばと日々業務に励んでいます。               訪問看護ステーション 看護師 中井由佳 

      

アジの下ごしらえをする河井記者（写真右） アジのたたきの出来上がり 

週２回の訪問リハビリ 管理者 看護主任中尾（左）と看護師中井記者（右） 楽しくお買い物 
⑤ 



 デイサービスでは毎週月・木・金曜日にカラオケを行っています。人前で歌うのはどこか気恥ずかしさ
もありますが、皆様が気軽に参加できるように環境作りに気を配っています。最近では「下手くそだけど
ね、歌って声を出すのもリハビリのうちと思って頑張っとるよ」と、以前に比べ歌う方も増えてきました。 
 また、毎月一回カラオケボランティアの皆様が来園されカラオケを一緒に盛り上げて下さいます。司会
進行や利用者様からのリクエスト曲を一緒に歌うことで、皆様と一体となりとても盛り上がるひと時と
なっています。ボランティアの方に話を聞くと、「皆さんいつもお元気で、しっかりと声が出ていますね。
これからも元気に歌を歌って長生きしていただきたい。毎月が楽しみです」と話されていました。 
 これからも、デイサービスを利用される皆様が、一日楽しく過ごして頂ける様に職員一同、環境作りに
努めてまいります。その他にも誕生会や料理教室、季節ごとに様々な行事を行っています。皆様のご利用
をお待ちしております。                  デイサービス 介護福祉士 森重愛美 

      

みんなの集まる場所は 
みんなの好きな場所だ 
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 平成２８年４月１４日、熊本県熊本地方を震源とする地震により、亡くなられた方々のご冥福をお祈り
申し上げますとともに、被災された皆様、そのご家族の方々に対しまして、心よりお見舞い申し上げます。
一日も早い復旧復興をお祈り申し上げます。 
 済生会は被災した老人福祉施設等を支援するため、介護職員からなるDCAT(災害派遣福祉チーム)を編
成しています。DCATは、阪神大震災を機に厚生労働省が全国の病院に設置したDMAT(災害派遣医療
チーム)にならい、東日本大震災をきっかけに済生会が総合的な医療・福祉サービスの提供という組織の特
性を生かして設置しています。 

 昨年、釣りが大好き職員が集まり、有志４名で『釣りクラブ』を結成しました。 
たまたま釣りの話しで意気投合し、夜勤明けの夜中から明け方まで、秋は安岡でアジ、冬は特牛でイカ釣
りを楽しみました。これからも釣りを通じて職員同士で親睦を深めていきたいです。 
                             特別養護老人ホーム 介護福祉士 吉野生美 

      

介護主任   金子友祐 
 
地元が海側だったので
子供の頃から釣りを始
めました。今は子供の
為に晩御飯のおかず調
達です（笑）好きな釣
り方はアジの泳がせ釣
りです。 

      

介護ユニットリーダー 
           堤俊彦 
友達に誘われて小・中
学生時代はよく行って
いましたが、結婚して
お金のかからない趣味
を作ろうと再開しまし
た。いつかヒラマサを
釣ってみたいです。 

介護福祉士 吉野生美 
 
釣りたてのイカを食べ
たら美味しくて、私も
釣りがしたいと思い始
めました。まだ始めて
１年ぐらいで新米です
が、大きなアオリイカ
を釣ってみたいです。 

介護福祉士 岸本大地 
 
目標は釣りクラブで
釣った魚を利用者に食
べてもらいたいですね。
釣りを一緒に楽しんで
くれる先輩がいて毎日
が楽しいです。ここに
就職して良かったです。 

      

      

 私は特養に勤めていますが、東日本大震災では募金や支援物資を送る事以外何もできませんでした。そ
のため、何かあればすぐ駆けつけたいと思い、済生会のDCAT（災害派遣福祉チーム）に登録しました。 
 ４月２９日～５月１日の２泊３日で被災地へ行く事となりました。自分が担当した場所は、知的障害の
方のグループホームでした。コミュニケーションを取り、話を傾聴する事が主な活動内容でした。朝5時
30分に起きて身支度、朝食(持参したもの)をとり、朝食の手伝い、起床の声掛け、散歩、掃除･片付け、
草刈り、見守りなど必要とされた事は何でもお手伝いしました。利用者様の自宅の片付けにも行きました
が、食器が床に散乱し壁や窓は割れ、凄い被害状況でした。 
 グループホームの利用者様は素直で明るい方が多かったですが、余震も多く凄く不安に思われており、
少しでも不安を取り除けるよう、利用者様の消灯時間23時過ぎまでコミュニケーションを取っていました。
食事も一緒に取っていたため、完全な休憩は23時まで無かったですが、貴重な良い経験ができました。  
 今後も災害が起こった際は、自分が出来る事があればすぐにでも駆けつけたいと強く思いました。 
                             特別養護老人ホーム 介護福祉士 下山寛之 

  

草刈りボランティア 被災家屋の掃除･片づけ 利用者様へお礼のあいさつ 
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集 編 後 記 

・ショッピング 
・カラオケ 
・第一幼稚園来所 
・誕生会 
・生花クラブ 
・敬老会 

 広報誌は、利用者様やその家族、
地域住民、ボランティアなど皆様
の協力を得て、広報委員会を中心
に手作りで作成しています。日々
の施設での活動、行事、出来事を
掘り起こし、光を当て正しく伝え
ることを大切にしています。これ
からもよろしくお願い致します。 
 貴船福祉ケアセンター広報委員会 

・カラオケ 
・下関老人福祉施設交流演芸大会 
・誕生会 
・芋ほり 
・演芸会 
・折紙クラブ 
・第一幼稚園来所 
・防火防災避難訓練 
・生花クラブ 

・生花クラブ 
・文化祭 
・カラオケ 
・第一幼稚園来所 
・誕生会 
・演芸会 
・紅葉見学 
・折紙クラブ 

 勘定科目  金 額   勘定科目 金 額 

人件費支出 473,627,825 介護保険事業収益 667,622,867 

経費支出 121,536,920 医療事業収益 7,982,372 

 減価償却費 36,386,681    その他の収益 370,633 

   国庫補助金等特別
積立金取崩額  

 -28,000      

微収不能引当金繰入 540,000 サービス活動収益計 675,975,872 

サービス活動費用計 632,063,426 サービス活動外収益計 1,685,771 

     （うち減免額） （2,719,415）     

 サービス活動外費用計 3,818,439  特別収益計 1,437,252 

 特別費用計 46,125,193 

支出の合計 682,007,058 収入の合計  679,098,895 

    当期活動増減差額 -2,908,163 

    前期繰越増減差額 985,717,153 

    次期繰越増減差額 982,808,990 

資産の部 負債の部 

   勘 定 科 目      金 額 勘 定 科 目      金 額 

流動資産 518,748,848 流動負債 118,285,684 

 固定資産 1,001,941,826 固定負債 419,204,000 

 基本財産 931,083,224          

その他の 
固定資産 

70,858,602 負債の部合計 537,489,684 

    
 国庫補助金等特

別積立金 
392,000 

    
次期繰越活動 
増減差額 

982,808,990 

    
（うち当期活動 
増減差額） 

-2,908,163  

    純資産の部合計 983,200,990 

資産の部合計 1,520,690,674 
 負債・ 純資産 

合計 
1,520,690,674 

済生会貴船福祉ケアセンター 平成27年度決算状況 
貸借対照表(H28.3.31現在） 

（単位：円） 

（単位：円） 

事業活動計算書(H27.4.1~H28.3.31) 

Ｈ26年度 2 2 0 0 0 2 6件

Ｈ27年度 2 2 0 0 0 1 5件

設　備 説明・同意 財　産 その他 計
提供する

サービスの

内容

言葉遣い・

接遇マナー
特　養 短期入所 通所介護 訪問介護 訪問看護 居宅支援 計

Ｈ26年度 0 0 1 1 0 4 6件

Ｈ27年度 1 0 1 0 0 3 5件

皆様から頂いた貴重なご意見を真摯に受け止め、今後のサービス改善に活かしていきます。 

≪事業所別≫ ≪年度別≫ 

貴船園 行事の風景 

若草流若草会 様 戦場ヶ原公園お花見 

イズミショッピング 
大正琴アンサンブルバンド 

あかね 様 

老人大学 様 

芋植え 

折紙クラブ はまゆうコーラス 様 ４月誕生会 

訪問介護主任 加納佐和作 ⑧ 


