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●貴船園ヘルパーステーション貴船園ヘルパーステーション貴船園ヘルパーステーション貴船園ヘルパーステーション
TEL  (083)223-0263  FAX  (083)223-0276●貴船園居宅介護支援事業所貴船園居宅介護支援事業所貴船園居宅介護支援事業所貴船園居宅介護支援事業所
TEL  (083)223-0275 FAX  (083)223-0276●貴船園訪問看護ステーション貴船園訪問看護ステーション貴船園訪問看護ステーション貴船園訪問看護ステーション
TEL  (083)223-0262 FAX (083)223-0276

●特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム 貴船園貴船園貴船園貴船園
TEL  (083)223-0261 FAX  (083)223-0271●貴船園ショートステイ貴船園ショートステイ貴船園ショートステイ貴船園ショートステイ
TEL  (083)223-0261 FAX  (083)223-0271●貴船園デイサービス貴船園デイサービス貴船園デイサービス貴船園デイサービス
TEL  (083)223-0265 FAX  (083)223-0271

基本理念基本理念基本理念基本理念「救療済生」の精神に基づき、心のかよう質の高い福祉を提供します１ 利用者の意思や人格を尊重し、利用者の立場に立った福祉サービスを提供します２ 明るい笑顔と誠実な態度で接し、利用者や家族が住みなれた地域の中で、安心して生活できるよう支援します３ 一人ひとりが専門職としての倫理と誇りを持ち、常に知識・技術の向上のため研鑽に努めます４ 地域社会との連携を図り、地域とともに歩む施設を目指します
基本方針基本方針基本方針基本方針

平成２４年４月１日発行 発行人 済生会貴船福祉ケアセンター 所長 政光 敏彦 編集 広報委員会
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4月6日 戦場ヶ原公園にて

橘副所長の後任の門野です。済生会

の高邁な精神の下で働ける機会を得た

ことを有難く思います。
４月６日に早速、一大行事である戦

場ヶ原公園の花見に参加しました。施

設利用者、家族、ボランティア及び職員

で総勢８７名の参加でした。テーブル、

長椅子等の搬送、豪華花見弁当等の用

意、参加者の送迎等全員の力を結集し

て行いました。参加者みんなの笑顔が

桜の下にあふれていました。
私も皆様の笑顔を一つでも多く頂け

るよう頑張ります。宜しくお願い致し

ます。
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貴船園と第一幼稚園の園児たちとの交流は、もう二十数年続いています。毎月１回元気いっぱいの声で「おじいちゃん、おばあちゃん、こんにちわ」と園児たちがやってくると、待っていた利用者様の顔がパッとほころびます。春の入園当初は少し不安そうな顔をしていた園児たちも秋になるころにはすっかり慣れて、一緒に歌を歌ったり、手遊びをしたり楽しい時間を過ごして帰っていきます。

今年の2月は、インフルエンザの影響で訪問は中止になりましたが、素敵なタオルのプレゼントを頂きました、貴船園からは卒園式にチューリップの花のプレゼントです。今年は16人の園児たちが巣立っていきました。4月には、また可愛い園児たちに会えるのを心待ちにしています。

貴船園では毎年春のお彼岸と夏のお盆の時期に、貴船園で亡くなられた方々の慰霊祭を行っています。今年は3月15日に願王寺(菊川町)の西村住職においで頂き、お経をあげて頂きました。利用者の皆様も大勢参加し、手を合わせた後は住職の法話を聞きました。今年は「西方浄土の極楽に行くには」という内容で、今流行りの「タブレット型パソコン」を駆使しての法話でした。パソコンの画面に『布施（ふせ）』『持戒（じかい）』『忍辱（にんにく）』『精進（しょうじん）』『和願（わげん）』『殺生（せっしょう）』などの仏教用語を次々出しながらのわかりやすい法話に、利用者の方々もうなずきながら聞いておられました。私たち職員にとっては「仏教の世界にもデジタルがしっかり活用されている！！」とびっくりした一日でもありました。仏教の世界もデジタル化！？

慰霊祭 ありがた～い法話を聞きました



約１２年間、民生委員のお仕事をされていた鉄井絹子さん。鉄井絹子さんと貴船園との関わりについて聞いてみました。桜、４月やね～、美しい季節やね～。ちょうどその頃かね、最初に貴船園にお世話になったのは・・・。私はね、10年ぐらい前に民生委員をしていた時に、１週間に１度の割合で町内の各家を回ってたんよ。女性の一人暮らしが多くてね。その中の一人がね、「貴船園で給食サービスをしているから利用したい」と相談があってね。当時の園長に会って相談したらね、給食サービスを快く受けてもらえたんよ。その時にね、「お年寄りに習字を教えてやってもらえませんかね？」と声を掛けられて、「私は習字を教えるような字は書ききらん」と断ったんよ。でもね、「お年寄りに字を書く楽しみを持ってもらいたいから」と言われてね、快く引き受ける事にしたんよ。当時の事を思い出すと懐かしいね。今でも、健在の利用者さんもおるね。上手な方や不器用な方がおったけど、楽しく教える事ができたよ。特に印象に残っているのは、長柄さんと言われる方でね、とても熱心に取り組んでたよ。お礼にと、貴船園の畑で採れた『きゅうり・トマト・なすび』など野菜をもらったりしたよ。私もね、長柄さんの気持ちが嬉しくて、母が着ていた服をあげたりしたんよ。それが２年程続いたかな・・・その後にね、体調を崩して病院を転々としてね、入院生活を送ったんよ。それから、また縁があってね、一昨年に貴船園に入って、お世話になる事になったんよ。ここは職員の対応もよくて、みなさんにとても良くして頂いていますよ。最後に質問してみました。「貴船園に入園して、現在の生活はどうですか？？」私が若い頃は、『人生５０年』と言われてたけど、今では、『みなさん長生き、楽しく100年時代』ですね。今は、毎日が浦島太郎の竜宮城に来てる気持ちですよ。笑顔で少し照れながら、昔の話しをして頂きました。鉄井絹子さんありがとうございました。＊現在も、貴船園では給食サービスを実施しています。

鉄井 絹子様 ８３歳

てつい きぬこ

平成24年4月1日～

在職中、皆様のご指導、ご協力のお蔭で大過なく務めることができましたことを厚くお礼申し上げます。今後は貴船福祉ケアセンターが地域に根ざした福祉施設としてますます発展されますよう心からお祈りいたします。橘 美佐子
壁壁壁壁

飾飾飾飾ショートステイにも満開の桜が咲いています。これは、３０名ほどのご利用者様がアクティビティの一環で、約１ヶ月間かけて完成させました。百円均一で購入したピンク色の台所用ネットや古いカレンダーに色を付けるなどして、花びらに見たてています。
貴船園ショートステイ

貴船園デイサービスセンター

デイサービスの壁画



車椅子やシルバーカーに関しても担当ケアマネージャーや地域包括支援センターの担当者に相談することがベストです。介護保険での車椅子のレンタルは基本的には要介護２より重度でなければレンタルできませんが、例外が認められることもあります。車椅子を購入する場合は、全額自己負担です。車椅子は毎年良い商品が開発され、不要になった時の処分も困ることがありますので介護保険でのレンタルが可能な方はレンタルをお勧めします。シルバーカーは本来介護保険では利用できない商品ですが、シルバーカーと似た商品で「歩行器」に属するものは介護保険の利用ができます。この「歩行器」についても、介護保険での対応はレンタルであり、購入する場合は全額自己負担です。機種を選ぶについては担当ケアマネージャーやリハビリの専門職に相談されることをお勧めします。
４～９月までの行事４～９月までの行事４～９月までの行事４～９月までの行事予定予定予定予定

介護保険のサービスを使いたい時は、まず何をすればいいの？ まずは市役所の介護保険課や各総合支所市民生活課、各支所にて要介護・要支援の認定を申請しなければなりません。申請はご本人でもご家族でも大丈夫です。申請する時に必要なものは、「介護保険被保険者証」です。
40歳以上65歳未満の方については、「介護保険被保険者証」は発行されていませんが、老化が原因とされる病気（特定疾病）に該当すれば要介護・要支援認定の申請ができます。市役所や支所に行くことが難しい方は、地域の病院や介護施設に相談すると、認定申請の代行や申請の手伝いをしてくれる人（ケアマネージャー）を紹介してくれます。認定申請には費用はかかりませんので、お気軽に相談されることをお勧めします。ヘルパーさんはどこにお願いしたら来てくれるの？

認定結果が要介護１～５であれば、認定結果とともに居宅介護支援事業者一覧表が、要支援１か要支援2の方は地域包括支援センターの連絡先が同封されます。要介護の方は一覧表の中から居宅支援事業所を選択すると担当ケアマネージャーが決まります。要支援の方は連絡した地域包括支援センターで担当者が決まります。ヘルパーサービスのことはそれぞれの担当者に相談して利用することになります。担当ケアマネージャーについては、要介護・要支援の申請を相談された時点でお願いすることも可能です。ケアマネージャーを選ぶときには「どこの居宅支援事業所が良いのか」など地域の方々や知人の評判を聞いて選ぶのも一つの方法かと思います。
車いすやシルバーカーはどこに頼めばいいですか？ヘルパーさんはどんなことをしてくれるの？調理や掃除、買い物、外出の付添いから身体のケアまでします。と言っても、それぞれできることとできないことがあります。ここがややこしいところなんですね。例えば、おせちや行楽弁当を作ること、大掃除やご本人が使っていないお部屋の掃除、娯楽や趣味のための外出の付添いなどはできません。つまり、日常生活の支援の枠を超えることはできないと考えて頂いて良いと思います。訪問看護ってどんなことをしてくれるの？体温や血圧測定などの健康チェック、体力低下を予防するためのリハビリ、オムツ交換や入浴など身体介護、病状や日常生活についての相談や助言、床ずれの処置や点滴などの医療的処置などを行います。看護師がご家庭を訪問し、療養のお手伝いをさせていただきますので、医療的な面でも安心して在宅介護に取り組んでいただけます。

素晴らしい快晴の元で行われた花見、利用者様には桜を楽しんでいただけました。花見に続いて貴船園では今年度も楽しい行事もたくさん予定しております。お役立ち情報と併せ、今後もお伝えしていきます。
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後 記

誕生会バラ見学玉葱収穫
４月１６日（月）５月１４日（月）５月１６日（水）５月１７日（木）

野外食第一幼稚園来所防火防災避難訓練芋植え
５月２２日（火）５月２４日（木）５月３０日（水）６月７日（木） 夏祭りゆめシティショッピング物故者慰霊祭

７月２４日（火）８月４日（土）８月９日（木）８月１０日（金）
菖蒲見学（東行庵）第一幼稚園来所誕生会誕生会
６月１２日（火）６月１９日（火）６月２８日（火）７月１９日（木）

アルクショッピング貴船園敬老会
９月１１日（火）９月１４日（火）９月１７日（月）誕生会

誕生会 第一幼稚園来所


